
Alimentación  Saludable
“Que tu alimento sea tu medicina, que tu medicina sea tu 
alimento”
Hipocrates





Alimentación Saludable

 Una alimentación saludable es aquella que incorpora a nuestro organismo
todos lo que requiere para desarrollar plenamente nuestras actividades.

 Tipos de Alimentación
 Alimentación Celeste

 Alimentación Terrestre

 Alimentación Humana



Alimentación Celeste

Aprovechar adecuadamente el medio ambiente. LA ALIMENTACION CELESTE 
es la alimentación del espíritu.

 Buena Agua

 Buen Aire

 Buen Sol

 Buena Tierra



Alimentación Terrestre

 LA ALIMENTACION TERRESTRE, es la alimentación que proviene
directamente de los alimentos y su arte culinario.

 Para el mantenimiento del ciclo de la vida los seres vivos se comportan
como sistemas energéticos abiertos, de modo que toman energía del
exterior.

 Todos los alimentos en su estado natural, tienen su propio sabor. Ningún
alimento sabe igual a otro, cada uno tiene un sabor particular que le hace
diferente a los demás.



Alimentación Humana

“Los sentimientos de un ser depende no solo de lo que coma y de lo que 
respire, sino de la forma en que se coma y se respire”

 Alimentación por la respiración que es patrimonio de las técnicas 
respiratorias

 Buena relación con el prójimo.

 Auto estima.

 Ser ecológico, ser uno con el universo.



Alimentacion sana

 El ser humano; nace con un pH de 7.35; de acuerdo a nuestra
alimentación nos mantenemos a nos acidificamos.

 La acidificación de nuestro cuerpo es la responsable de muchas
enfermedades.

Prevenir es mejor que 
curar



Reglas para una alimentación sana

 En las comidas del día no debe faltar:

- Todos los Sabores, salado, acido, agrio, amargo, dulce, 

pungente y picante.

- Un mínimo de 7 Colores  - valen las gamas de colores -

- Siempre una Leguminosa + un cereal



La dieta alcalina

"El verdadero Secreto de las celebridades y atletas de alto rendimiento es EL 
EQUILIBRIO DEL pH"

 Sólo existe una causa de enfermedad la cual es una sobre acidificación
del cuerpo debido, primariamente, a un equivocado estilo de vida, de
dieta y de pensamiento. Por lo tanto hay un solo remedio y tratamiento, y
éste es ALCALINIZAR el cuerpo y romper el círculo vicioso. Lo que nos
permitirá experimentar la energía, vitalidad y verdadera salud que todos
nos merecemos

Dr. Robert O. Young, Autor de: “The Ph Miracle”



La dieta Alcalina

 Son los minerales que componen los alimentos los que le dan el carácter
de alcalinizante o acidificante.

- Alimentos ricos en potasio, magnesio, calcio, sodio, cinc, cobre y hierro
forman un ambiente básico. - todos los vegetales –

- Las productos de origen animal, así como los alimentos fermentados,
con cafeína, los procesados y las frituras son acidificantes.
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